JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu (OREW) w dniach od 31.08.2026 do 11.09.2026

DATA | SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
Dzem wieloowocowy bez cukru 100% owocdw , chleb . L . . L. .
. L . . Bananowy mus z Zupa jarzynowa z ciecierzycg z ziemniakami. Risotto warzywne z sosem pomidorowym
31.08.2026 wieloziarnisty, pomidor, papryka, rzodkiewka. Herbata . .
. . . . orzechami z soczewicg. Woda z cytryng
Poniedziatek ziotowa. Owsianka z owocami
Alergeny 8 Alergeny 1,7,9

Alergeny 7,1

Chleb orkiszowy z mastem i serem z6ttym, pomidorem,

Jabtka w kawatkach,

01.09.2026 papryka i rzodkiewka. Ptatki ryzowe z bananem Kawa mieszanka orzechéw do Zupa krupnik z warzywami i ziemniakami. Pulpety wieprzowe z ziemniakami i sosem
Wtorek zbozowa chrupania chrzanowym. Buraki gotowane. Woda z mietg Alergeny 1,3,9
Alergeny 1,7 Alergeny 8
02.09.2026 Chleb graham z humtjusem £ C_Ieu.erzycy ogorkiem kiszonym, Jogurt naturalny z Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i czerwong soczewica. Kluski z dodatkiem sera
. papryka pomidorem i szczypiorkiem. Kasza manna na - . . )
Sroda . owocami i pestkami dyni biatego z sosem truskawkowym. Kompot owocowy
mleku. Herbata rumiankowa Alergeny 7 Alereenv 1.3.7.9
Alergeny 1, geny geny 1,3,7,
Chleb wieloziarnisty, pasta jajeczna ze szczypiorkiem Owoc sezonowy gruszka, Ros6t 2 makaronem. Pulbety drobiowe z sosem warzvwno-panrvkowvm. Ziemniaki
03.09.2026 Owsianka z owocem. ( boréwki, jabtko, banan). Lane kluski | $liwka. Mieszanka , ) m. FLIPELy arob! B paprykowym. ’
L . L . suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem. Woda z cytryng
Czwartek na mleku (maka petnoziarnista) Kakao. Herbata ziotowa orzechow i stonecznika
Alergeny 1,3,9
Alergeny 1,7, Alergeny 8
Chleb graham. Pasta z sera biatego, papryka, ogorkiem, Zalgwajka z 2|em,n|akarn| i jajkami. Pulpety z ryby mintaj w sosie brokutowym .
04.09.2026 . . . . Arbuz Ryz brazowy, ogorek kiszony. Kompot
. pomidorem. Owsianka z daktylami. Hrbata ziotowa
Pigtek Alergeny 1,7
Alergeny 1,7
07.09.2026 Chleb graham z dzemem. Owsianka z owocami, warzywa Koktajl bananowy z Zupa krem jarzynowa z prazong ciecierzyca. Makaron petnoziarnisty z sosem

Poniedziatek

do chrupania. Herbata ziotowa
Alergeny 1

orzechami wtoskimi
Alergeny 7

pomidorowo — miesnym. Woda z cytryng
Alergeny 1,9

Chleb orkiszowy. Wedlina drobiowa, pomidor, papryka i

08.09.2026 rzodkiewka, ogorek swiezy. Zupa mleczna z ptatkami Nektarynka, jabtko Zupa ogdrkowa na bulionie warzywnym z ziemniakami. tazanki z kapusta smazong na
Wtorek ryzowymi. Herbata z cytryna oleju rzepakowym (makaron petnoziarnisty). Kompot Alergeny 1,7,9
Alergeny 1,7
09.09.2026 Chleb graham z soczewica. Owsianka z owocami. Herbata Mieszanka orzechow. Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami. Pieczen rzymska z ciecierzycy
Sroda owocowa Brzoskwinie, morele z ziemniakami, satatka z buraka. Kompot owocowy
Alergeny 1,7 Alergeny 8 Alergeny 1,7,9
Chleb wieloziarnisty z mastem, ser 26ity (pomidor, Jogurt naturainy z Zupa krupnik wywarem warzywnym kaszg jeczmienng z koperkiem. Kluski $lgskie
10.09.2026 rzodkiewka, ogorek). Lane kluski z maki petnoziarnistej. daktylem i sosem P p. 4 ¥ y. e a P ’ 3
z sosem pieczarkowym. Woda z mietg
Czwartek Herbata z cytryng bananowym Alergenv 1.7.9
Alergeny 1,7 Alergeny 7 geny L7
11.09.2026 Chleb graham z mastem, twarozkiem z rzodkiewka Jogurt naturalny z sosem Zupa warzywno — kalafiorowa z brgzowym ryzem. Ryba po grecku z morszczuka w sosie
o i szczypiorkiem. Kasza manna Kawa biata truskawkowym pomidorowo — warzywno — paprykowym. Ziemniaki ogérek kiszony. Woda z cytryng
Pigtek
Alergeny 1,7 Alergeny 7 Alergeny 4,7,9




