JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Koto w Mielcu (NPT, NPTII) w dniach od 14.09.2026 do 25.09.2026

DATA I SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. N . . Koktajl z owocow . . . .
Chleb wieloziarnisty z dzemem wieloowocowym bez cukru, sezonowych(truskawka Barszcz czerwony z wywarem warzywnym z ziemniakami, warzywami.
14.09.2026 pomidor, papryka. Owsianka z musem owocowym. Herbata v ! Makaron petnoziarnisty z musem jabtkowym. Kompot Domowy kisiel z kawatkami

Poniedziatek

ziotowa z cytryng
Alergeny 7,1

malina, brzoskwinia) z
dodatkiem pestek dyni.
Alergeny 7

Alergeny: 1,9,7

jabtka

Chleb graham z mastem i serem zéttym, swieze

Mus bananowy z

Zupa grochowa na wywarze warzywnym z makaronem petnoziarnistym.

Ciasto marchewkowe z

15.09.2026 warzywa(ogorek, papryka, pomidor). Ptatki ryzowe na dodatkiem orzechéw Gulasz wieprzowy z ziemniakami i surdwka z czerwonej kapusty. . .
. . . maki petnoziarnistej
Wtorek mleku z owocami. Herbata z cytryna. wtoskich Woda z mieta/cytryng
Alergeny 1,7 Alergeny 8 Alergeny 1,7,9
16.09.2026 Chleb Pefn.omalrmsty 2 pasta 2 zielonego groszku ze Jabtka, marchewka do Zupa pomidorowa z kaszg kuskus z soczewica. Kotlet z buraka Kasza jaglana z musem
P szczypiorkiem i cebulka. Kasza manna na mleku. . . . truskawkowym
Sroda . chrupania ¢wiktowego z sosem brokutowym. Herbata mietowa
Herbata rumiankowa Alergeny 17.9 Alergeny 7
Alergeny 1,7 geny l,/,
Chleb petnoziarnisty z wedling drobiowa i zestawem Jogurt naturaln Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym. Pirogi ruskie z
17.09.2026 warzyw(papryka, ogérek, pomidor). Lane kluski z maki g v Pa o8 ¥ ywnym. g Budyn domowy
L . z daktylem marchewka. Kompot
Czwartek petnoziarnistej na mleku. Herbata rumiankowa Alergeny 7 Alergeny 1.7.9 Alergeny ,3,7
Alergeny 1,7,3 geny geny L7,
Chleb 9rk|§zowy z l:?la’rym serem z r%odklewkq i . Zu!)a za'lewajk.a z JaJ!(nem. Pu.lpety z ryby mintaj w sosie paprykowym Ciastka owsiane 2 2urawia,
18.09.2026 szczypiorkiem porcja warzyw. Owsianka z owocami . z ziemniakami z suréwka z kiszonej kapusty. Herbata . .
. . Mus wieloowocowy pestkami dyni
Pigtek Herbata rumiankowa. Alergeny 1,9,7,3
Alergeny 1,3
Alergeny 1,7
Chleb petnoziarnisty z pastg z jajek z ogdrkiem kiszonym, Owoce w kawatkach Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami. Filet z indyka w sosie
21.09.2026 szczypiorkiem, pomidorem i papryka. Lane kluski z maki (banan, jabtko, gruszka) wiasnym z warzywami. Ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty z

Poniedziatek

petnoziarnistej. Herbata rumiankowa

maslanka do picia

marchewka i natka pietruszki. Kompot

Domowy kisiel

Alergeny 1,7,3 Alergeny 7 Alergeny 1,9,7,3
22.09.2026 Chleb orl.<iszowy z paétq z czerwonej fasoli. Owsianka z . Zupa krupnik z zi.eml.wiakami na‘ wy\./varer Yvarzywnym z kasza pec?ak. Jogurt z daktylami
owocami. Herbata mietowa Mus jabtkowy Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i biatym serem. Woda z mieta
Wtorek Alergeny 7
Alergeny 1,7 Alergeny 1,7,9
23.09.2026 Chleb petnoziarnisty z dzemem (bez cukru). Zupa mlecznaz | Mus bananowy Barszcz ukrainski z warzywami i drobnym grochem z ziemniakami. Warzywa do schrupania
Sroda ptatkéw ryzowych z owocami z orzechami wtoskimi Gulasz z ciecierzycy, kasza bulgur, marchewka z jabtkiem. (marchewka, papryka,
Alergeny 1,3,7 Alergeny 8 Alergeny 1,7,9 ogorek)
24.09.2026 Chleb orkiszowy z wedling drol:.nowq, warzywa. Kasza Owoc sezonowy Zupa,b.ro_kufowz?\ z warzy_/wa_ml z zielong so.czewma) i pestkami dyni. Jogurt z bananem
manna na mleku. Herbata rumiankowa Nalesniki z maki petnoziarnistej z musem jabtkowym. Kompot
Czwartek Alergeny 7
Alergeny 1, Alergeny 1,7,9
. . . L J t natural . .
25.09.2026 g\:\l{igﬁghza;nwzok;axm serem rzodkiewka i szczypiorkiem. oovsszocva:/nl:tamni\e/szz;izem Z:é)cakllja\lfi;ﬁsr;wirznri\éi)err:\/\llor:qzov\:/vzgnar;acwt\:wnarze warzywnym. Ryba po Gofry petnoziarniste
Pigtek orzechow & P ym. ytryna Alergeny 1,3,7

Alergeny 1,7

Alergeny 7,8

Alergeny 1,7,9




