JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu OREW w dniach od 20.07.2026 do 31.07.2026

DATA 1 SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
20.07.2026 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, chleb mieszany z mastem, Zupa jarzynowa z ziemniakami, zielong pietruszka, miesem i Smietana
o zupa mleczna z kaszg manng, herbata z cytryng Banan Risotto warzywne z sosem pomidorowym; kompot wieloowocowy
Poniedziatek
Alergeny 1,3,7,10 Alergeny 1,3,7,9
. ., . . Zupa krupnik z kaszg jeczmienng lub peczak z ziemniakami i koperkiem,
Chleb mieszany z mastem, serem z6ttym i pomidorem, . . s .
21.07.2026 . . . Jabtko Zrazy wieprzowe z sosem musztardowym, ziemniaki i buraczki; kompot
zupa mleczna z ptatkami owsianymi, kakao . .
Wtorek Alereeny 13.7 z czarnej porzeczki
geny .3, Alergeny 1,3,7,9
29 .07.2026 Chleb mieszany z mastem, poledwica sopocka i pomidorem Jogurt naturalny z owocem Z:Jepi?uzglr(mdorowa zryzem, warzywami, migsem, Smietang i zielona
P Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi, herbata z cytryna i biszkoptami P & . . . .
Sroda Alerzeny 1.3.7 Alereeny 1.7.3 Kopytka leniwe z mastem, suréwka z marchewki; kompot wieloowocowy
geny 4,3, geny &7, Alergeny 1,3,7,9
Rosot i k t i ziel i k
Chleb mieszany z mastem i dzemem truskawkowym, 050 droblowy zma aronc?m, W OSZCZ\/ZI’.IQ I Zl.e onq.p.letrulsz a
23.07.2026 . . Pulpety drobiowe z sosem jarzynowym, ziemniakami i surowka z kapusty
zupa mleczna z kluskami lanymi, herbata owocowa Gruszka . . . .
Czwartek Alergeny 1.3.7.9 kiszonej; kompot z czarnej porzeczki
geny L,3,% Alergeny 1,3,7
Chleb mieszany z mastem, pastg z makreli w pomidorach . I, _ N .
. _ . . . Zalewajka z jajkiem i kietbasg ze Smietang i majerankiem,
24.07.2026 i szczypiorkiem, zupa mleczna z ptatkami owsianymi, Jogurt naturalny z daktylem . . .
) Ryz z truskawkowym koktajlem, kompot wieloowocowy
Pigtek herbata zcytryng Alergeny 7,3 Alergeny 1.3.7.9
Alergeny 1,3,4,9 geny l1,5,7,
27.07.2026 Chleb mieszany z mastem i dzemem truskawkowym, Zupa krolewska z ziemniakami, pietruszky i Smietang,

Poniedziatek

zupa mleczna z kaszg manng, kawa biata
Alergeny 1,3,7

Banan

Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowo-miesnym; kompot
wieloowocowy Alergeny 1,3,7,9

Chleb mieszany z mastem z pastg z soczewicy i suszonych

Jogurt naturalny z ziarnami

Zupa krupnik z warzywami, miesem, zielong pietruszka z kaszg jeczmienng

28.07.2026 pomidoréw, zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi, dyni, orzechami i owocami lub peczak,
Wtorek herbata owocowa sezonowymi Kluski $lgskie z sosem pieczarkowym; kompot z czarnej porzeczki
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7,8 Alergeny 1,3,7,9
29.07.2026 Chleb mieszany z mastem, serem z6ttym z pomidorem Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami i zielong pietruszka
PN Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi, herbata owocowa Gruszka/$liwka Pieczen rzymska, ziemniaki, buraczki; kompot wieloowocowy
Sroda
Alergeny 1,7,10 Alergeny 1,3,7,9
J t natural , . . . Lo . .
Chleb mieszany z mastem z pastg z wedliny i rzodkiewka oglr r.13 arainy z - Zupa ogodrkowa z miesem, ziemniakami, $mietang i koperkiem
30.07.2026 . . . dodatkiem stonecznika i . .
Zupa mleczna z lanymi kluskami lanymi, herbata owocowa tazanki z kapustg z makaronem razowym, kompot wieloowocowy
Czwartek Alerzeny 1.3. 7.10 owocem sezonowym Alereeny 1.3.7.9
g y ™~ ’ Alergeny7 g y <17
Chleb mieszany z mastem, twarozkiem, rzodkiewka Zupa kalafiorowa z warzywami, ryzem i zielonym koperkiem
31.07.2023 i szczyp_lorklem, zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi, Jabika | owoce sezonowe Pulpety z ryby m!runy w soge koperkowym, ziemniaki, ogérek kiszony,
Pigtek kawa biata kompot z czarnej porzeczki

Alergeny 1,7,

Alergeny 1,3,4,7,10




