JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu OREW w dniach od 06.07.2026 do 17.07.2026

DATA 1 SNIADANIE 1l SNIADANIE OBIAD
Chleb t t3 z jajek i iorkiem i k
&b z masiem, pastq z jajek 1 szczyplorkiem | paprykq Barszcz czerwony z warzywami i ziemniakami.
06.07.2026 czerwong . . .
L . Banan Makaron z jabtkiem. Kompot sliwkowy
Poniedziatek | Kawa biata Alergeny 1.3.7.9
Alergeny 1,3,7 geny 1,3,/,
Chleb z mastem, dzemem brzoskwiniowym, zupa mleczna z Zupa z grochu tuszczonego na wedzgce z makaronem i zielong pietruszka.
07.07.2026 ptatkami owsianymi, herbata z cytryng i miodem Gruszka Gulasz wieprzowy, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty.
Wtorek Kompot z czarnej porzeczki
Alergeny 1,3,7, Alergeny 1,7,9
08.07.2026 Chleb mieszany z mastem, pasztet pieczony, ogoérek kiszony Zupa pomidorowa z ryzem.
.S'ro.da Zupa mleczna z kaszg manna Jabtko Pierogi ruskie z mastem. Kompot jabtkowy
Alergeny 1,3,7, Alergeny 1,3,7,9
. . Zupa kalafiorowa z makaronem ryzowym i $mietana.
., . . Banan z jogurtem i . . .
09.07.2026 Chleb z mastem, serem zéttym, rzodkiewka, pomidor daktvlem Sznycle wieprzowe, ziemniaki, marchew duszona z mastem.
Czwartek Alergeny 1,3,7, Alery env 3.7 Kompot wieloowocowy.
geny 37, Alergeny 1,3,7,9
10.07.2026 Chleb mieszany z mastem, pastg z ryby makreli w pomidorach, Jogurt naturalny z owocem | Zupa ogdrkowa z ryzem, wtoszczyzng i Smietang,
'Pi ;cek zupa mleczna z ptatkami owsianymi i ziarnem Zapiekanka ziemniaczana z jajkiem, kietbasg, pieczarkami z sosem
3 Alergeny 1,3,7, Alergeny 7,9 chrzanowym. Alergeny 1,3,7,9
13.07.2026 Chleb mieszany z mastem powidtem/dzemem jagodowym, Zupa pieczarkowa z drobnym makaronem, warzywami i zielong pietruszka.
N zupa mleczna z ptatkami owsianymi, kawa biata Banan Filet z indyka w sosie wtasnym, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty.
Poniedziatek
Alergeny 1,3,7,4, Alergeny 1,3,7,9
Chleb z mastem, soczewica/humus, zupa mleczna z lanymi Barszcz ukrainski z wotowing, ziemniakami i koperkiem.
14.07.2026 kluskami, herbata z cytryna Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem biatym.
Gruszka .
Wtorek Alergeny 1,3,7, Kompot wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,9,
Chleb mieszany z mastem, serem zéttym z pomidorem Zupa kalafiorowa z ziemniakami, warzywami i zielong pietruszka.
. . . Jogurt naturalny z . . . .
15.07.2026 Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi, kakao orsechem wioskim Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza bulgur, suréwka z marchwi
Sroda Alereeny 7.8 i brzoskwin. Kompot porzeczkowy.
Alergeny 1,7, geny., 7, Alergeny 1,3,7,9
. . Zupa brokutowa z zimniakami, warzywami, miesem i koperkiem.
16.07.2026 Chleb z mastem, wedling i rzodkiewka L. .
Cawartek 7upa mleczna z kasza manna. Alergeny 1.3.7 Mus owocowy Nalesniki z musem jabtkowym. Kompot owocowy
P 3 2 geny L,3,7, Alergeny 1,3,7,9
17.07.2026 Chleb mieszany z mastem, twarozek ze szczypiorkiem, papryka Zupa krem z biatych warzyw z polentg z kaszy kukurydzianej.
.Piq;cek czerwong, rzodkiewka i pomidorem. Alergeny 1,7, owoce sezonowe Sznycel z ryby miruny, ziemniaki, mizeria.

Alergeny 1,3,4,7,9




