JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu (NPT, NPTII) w dniach od 22.06.2026 do 03.07.2026

DATA I SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
22 06.2026 Jajecznica z pomidorem, chleb mieszany z mastem, Zupa jarzynowa z groszkiem ptysiowym, risotto warzywne Chrupki kukurydziane
L zupa mleczna z kaszg manng, herbata z cytryng Banan z sosem pomidorowym, kompot i kisiel owocowy z

Poniedziatek

Alergeny 1,3,7,10

Alergeny 1,3,7,9

tartym jabtkiem

Chleb mieszany z mastem, serem z6ttym i papryka

Zupa krupnik z kasza jeczmienng lub pecak z ziemniakami

Jogurt naturalny z

23.06.2026 czerwong, zupa mlecza z ptatkami owsianymi, kakao Jabtko w kawatkach i koperkiem, zrazy wieprzowe z sosem musztardowym, ziemniaki | bananamii orzechami
Wtorek . . . .
Alergeny 1,3,7 i buraczki, kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7,8
Chleb mieszany z mastem, poledwica sopocka Jogurt naturalny z Zupa pomidorowa z ryzem, warzywami, miesem, smietang Ptasie mleczko z jogurtu
24.06.2026 papryka czerwong i pomidorem, zupa mleczna ovsocem v i zielona pietruszka, kopytka leniwe z mastem, suréwka naturalnego i galaretki
Sroda z ptatkami jaglanymi, herbata z cytryna Alereeny 7 z marchewki, kompot wieloowocowy truskawkowej
Alergeny 1,3,7 geny Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7
25.06.2026 Chleb mieszany z mastem i dzemem Rosét drobiowy z makaronem, wtoszczyzng i zielona pietruszka.
T brzoskwiniowym, zupa mleczna z kluskami lanymi, Gruszka w kawatkach Pulpety drobiowe z sosem warzywnym, ziemniakami i surowka Galareta owocowa
Czwartek . . . .
herbata owocowa Alergeny 1,3,7,9 z kapusty kiszonej, kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,9
Chleb mieszany z mastem, pastg z makreli w Zalewajka z jajkiem i kietbasg ze Smietang i majerankiem,.
. . L 3 e Jogurt naturalny z : .
25.06.2026 pomidorach i szczypiorkiem, ogdérek $wiezy, zupa tazanki z kapustg i makaronem razowym, kompot
. . . . daktylem . Owoce sezonowe
Pigtek mleczna z ptatkami owsianymi, herbata z cytryng Alergeny 7 wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,9,4 geny Alergeny 1,3,7
29.06.2026 Chleb mieszany z mastem i dzemem truskawkowym, Zupa krem jarzynowa z grzankami, makaron petnoziarnisty Jogurt naturalny
L zupa mleczna z kaszag manng, kawa biata Banan z sosem pomidorowo-miesnym; kompot wieloowocowy Z owocem sezonowym
Poniedziatek
Alergeny 1,7,3 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7
Jabtko w kawatkach

Chleb mieszany z mastem, pardéwki z szynki, pomidor,
papryka czerwona, zupa mleczna z ptatkami

Jogurt naturalny z

Zupa krupnik z warzywami, miesem, zielong pietruszkg z kasza

Kisiel owocowy

30.06.2026 . . . ziarnami dyni, . . ., . . . .
jeczmiennymi, L . jeczmienna lub peczak, kluski $lgskie z sosem pieczarkowym; z ciastkami
Wtorek orzechami i owocami . .
herbata owocowa . kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 3,7,8
Alergeny 1,3,7 sezonowymi
" Alergeny 7,8
Chleb mieszany z mastem, serem z6ttym . S .
. Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami i zielong pietruszka .
01.07.2026 z pomidorem, papryka czerwong, zupa mleczna . . , . L . . Galaretka z owocami
p L. . Gruszka/s$liwka Pieczen rzymska, ziemniaki, buraczki; kompot wieloowocowy .
Sroda z ptatkami jaglanymi, herbata owocowa Alereeny 1.3.7.9 sezonowymi
Alergeny 1,7,10 geny %37,
. . Jogurt naturalny z , . . . L . .
02.07.2026 Fhleb mleszany z mastem z pastg z Yvedllny ' | dodatkiem stonecznika Zupa ogorkpwa z miesem, ziemniakami, smletanq i koperkiem Ciasto bananowe
i rzodkiewkg, zupa mleczna z lanymi kluskami lanymi, | . Ryz z koktajlem truskawkowym; kompot wieloowocowy
Czwartek i owocem sezonowym Alergeny 1,3,7,
herbata owocowa Alergeny 1,7,10,3 Alergeny 1,7,9,3
Alergeny 7,8
03.07.2026 Chleb mieszany z mastem, twarozkiem, rzodkiewkg i Zupa kalafiorowa z warzywami, ryzem i koperkiem. Gofry z dzemem
.Piq;cek szczypiorkiem, mleko z ptatkami orkiszowymi, Jabtka i owoce Pulpety z ryby miruny w sosie koperkowym, ziemniaki, ogérek truskawkowym

kawa biafa Alergeny 1,7,

kiszony, kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,10,7

Alergeny 1,3,7




