JADLOSPIS DEKADOWY
dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu OREW w dniach

od 27.04.2026 do 08.05.04.2026

BATE 1 SNIADANIE Ii SNIADANIE OBIAD
27.04.2026 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, chleb mieszany z mastem, zupa Zupa jarzynowa z ziemniakami, zielong pietruszka, migsem‘i Smietang
iy mleczna z kasza manng, herbata z cytryna Banan Risotto warzywne z sosem pomidorowym; kompot wieloowocowy
Poniedziatek
Alergeny 1,3,7,10 Alergeny 1,3,7,9
. . . ik j i lub i i iik kiem,
Chleb mieszany z mastem, serem zo6ttym i pomidorem, zupa £ kr%lpnl 2 ¥asEa IRcKmishng 1 peczak_z mernn-l:?lkaml : ?per =
28.04.2026 y . ; Jabtko Zrazy wieprzowe z sosem musztardowym, ziemniaki i buraczki; kompot z
mleczna z ptatkami owsianymi, kakao . ;
Wtorek Alebmeny 1 3.7 czarnej porzeczki
geny 1,3, Alergeny 1,3,7,9
e . = ; =
29.04.2026 Chleb mieszany z mastem, poledwicq sopockg i pomidorem logurt naturalny z owocem Z:J;aruzzr idorows 2 ry2am. warywahil, iigsen, smistena i fislon
T Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi, herbata z cytryna i biszkoptami P v i ; ; ;
Sroda Kopytka leniwe z mastem, surédwkg z marchewki; kompot wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,7,3
Alergeny 1,3,7,9
: el -
Chieb mieszany z mastem | dzemem truskawkowym, 2upa Rosot drObID\.NV z makarongm, wioszczyzr'lq i zrfe onavp'letru'szka
30.04.2026 . Pulpety drobiowe z sosem jarzynowym, ziemniakami i suréwka z kapusty
mleczna z kluskami lanymi, herbata owocowa Gruszka : ? . ;
Czwartek Alergeny 1.3.7.9 kiszonej; kompot z czarnej porzeczki
geny 1,3,7, Alergeny 1,3,7
i tem, pasty z makreli id i . Gl P el :
S 1:me§zany Lipnini, pava : w‘poml 'orach : Zalewajka z jajkiem | kietbasg ze Smietana i majerankiem,
01.05.2022 szczypiorkiem, zupa mleczna z ptatkami owsianymi, herbata z Jogurt naturainy z daktylem : : ;
; tazanki z kapusta i makaronem razowym; kompot wieloowocowy
Pigtek cytryng Alergeny 7,3 Aliacny 1398
Alergeny 1,3,4,9 geny 1,3,7,
04.05.2026 Chleb mieszany z mastem i dzemem truskawkowym, zupa Zupa krélewska z ziemniakami, pietruszka i Smietana,

Poniedziatek

mleczna z kaszg manng, kawa biata
Alergeny 1,3,7

Banan

Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowo-miesnym; kompot
wieloowocowy Alergeny 1,3,7,9

Chleb mieszany z mastem z pastg z soczewicy i suszonych

Jogurt naturalny z ziarnami

Zupa krupnik z warzywami, miesem, zielong pietruszka z kasza jeczmienng lub

05.05.20264 | pomidoréw, zupa mleczna z pfatkami jeczmiennymi, herbata dyni, orzechami i owocami peczak,
Wtorek owocowa sezonowymi Kluski $lgskie z sosem pieczarkowym; kompot z czarnej porzeczki
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7,8 Alergeny 1,3,7,9
06.05.2026 Chleb mieszany z mastem, serem zditym z pomidorem Zupa pomidarowa z makaronem, warzywami i zielong pietruszka
i Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi, herbata owocowa Gruszka/éliwka Pieczen rzymska, ziemniaki, buraczki; kompot wieloowocowy
Sroda
Alergeny 1,7,10 Alergeny 1,3,7,9
J t nat roo : .
Chieb mieszany z mastem z pastg z wedliny i rzodkiewka ogur r.‘a uralny 2 i Zupa ogdérkowa z miesem, ziemniakami, Smietang i koperkiem
07.05.2026 : 2 ; dodatkiem stonecznika i : : :
Zupa mleczna z lanymi kluskami lanymi, herbata owocowa Ry? z koktajlem truskawkowym; kompot wieloowocowy
Czwartek A oWoCem Sezonowym Alerseny 1.3.7.9
W ete Alergeny 7 i bl
Chleb mieszany z mastem, twarozkiem, rzodkiewka i Zupa kalafiorowa z warzywami, ryzem i zielonym koperkiem
08 QS 2023 s;fczyplorktem, zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi, kawa T rmmmm——— Pulpety z ryby m':run\;r w 50_5|e koperkowym, ziemniaki, ogorek kiszony,
Pigtek biata kompot z czarnej porzeczki

Alergeny 1,7,

Alergeny 1,3,4,7,10




