JADLOSPIS DEKADOWY
dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu (NPT, NPTII) w dniach od 11.05.2026 do 22.05.2026

DATA 1 SNIADANIE 1l SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Jogurt naturalny z
11__05,2025 Gl 2 riastem, jajacenica e masle; pomidor o~ lBarsz.cz czerwony z \.Narzywami i ziemniakami. Makaron z orzechem witoskim i
Poniedziatek | jroeny 1,3,7 jabtkiem. Kompot sliwkowy daktylem
Alergeny 1,3,7,9 A]ergeny 7’8
12.0.2026 Chleb graham z mas{emf dier'nem blrzoskwmlowym, Zupa krem z grochu tuszczonego, grzanki z chleba graham. Gulasz K_iSiEI CWocowY,
Wtorek zupa mleczna z ptatkami owsianymi Gruszki w kawatkach wieprzowy, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty. Kompot 2 ciastka
Alergeny 1,3,7 czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 3,7
13.05.2026 Chleb graham, paréwki z szynki, plasterki pomidora Jabtko w kawatkach Zupa pomidorowa z ryzem. Ptasie mieczko z
Sroda Alergeny 1,3,7 Pierogi ruskie z mastem. Kompot jabtkowy galaretki owocowej
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7
14.05.2026 Chleb mieszany z mastem, serem z6ttym, pomidor, Banan z jogurtem i Zupa kalafiorowa z makaronem ryzowym i smietang. Koktajl maslankowy
Czwartek rzodkiewka daktylem Sznycle wieprzowe, ziemniaki, marchew duszona z mastem. 2 truskawka
Alergeny 1,3,7 Alergeny 7 Kompot wieloowocowy. Alergeny 7
Alergeny 1,3,7,9
15.05.2026 Mini kanapeczki z pasta rybng z makreli w Jogurt naturainy z Zupa ogérkowa z ryzem, wloszczyzng i Smietanag, Budyn jaglany z sosem
Pigtek pomidorach, zupa mleczna z ptatkami owsianymi owocami i ziarnami Zapiekanka ziemniaczana z jajkiem, kietbasa, pieczarkami z truskawkowym
Alergeny 1,3,7 Alergeny 7,9 sosem chrzanowym. Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7
18.05.2026 Chleb mieszany z mastem i powidtem/dzemem Banan Zupa pieczarkowa z drobnym makaronem, warzywami i zielong Jogurt naturalny z
Poniedziatek | jagodowym, zupa mleczna z platkami owsianymi pietruszka. Filet z indyka w sosie wtasnym, ziemniaki, suréwka z daktylem i sezamem
Alergeny 1,3,7 kiszonej kapusty, kompot. Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7,11
19.05.2026 Chleb mieszany, parowki z szynki, pomidorki, Jabtko Barszcz ukrainski z wolowing, ziemniaki i koperkiem. Makaron Kisiel Owocowy 2z
Wtorek herbata z cytryng i miodem Alergeny 1,3,7 petnoziarnisty ze szpinakiem i serem biatym. Kompot jabtkiem
wieloowocowy. Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7
20.05.2026 Chleb z mastem, serem zéttym, pomidorem, papryka | Jogurt naturalny z Zupa kalafiorowa z ziemniakami, warzywami i zielong pietruszka. | Ciasteczka maslane
Sroda czerwona, rzodkiewka. Alergeny 1,7 orzechem wioskim i Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza bulgur, suréwka z | domowe
miodem Alergeny 7,8 marchwi i brzoskwin. Kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7°
21.05.2026 Chleb z mastem, poledwica sopocky, rzodkiewks i Mus owocowy Zupa brokutowa z ziemniakami, $mietang. Nalesniki z maki Budyn jaglany z kakac
Czwartek pomidorem, zupa mleczna z kaszg manng, herbat petnoziarnistej z musem jabtkowym. Kompot owocowy. Alergeny 7
owocowa Alergeny 1,7 Alergeny 1,3,7,9
22.05.2026 Chleb mieszany z twarozkiem ze szczypiorkiem. Zupa | Owoc sezonowy Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym. Sznycel z Gofry z diemem
Pigtek mleczna, herbata owocowa Alergeny 1,7 ryby miruny, ziemniaki, suréwka z ogorkdw kiszonych. owocowym

Alergeny 1,3,4,7

Alergeny 1,3,7




