JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Koto w Mielcu (NPT, NPTII) w dniach od 02.03.2026 do 13.03.2026

DATA I SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
02.03.2026 Jajecznica z pomidorem, chleb mieszany z mastem, Zupa jarzyn_owa z groszkiem ptysiowym, risotto warzywne z Chrupki kukurydziane i
zupa mleczna z kasza manng, herbata z cytryng Banan sosem pomidorowym, kompot

Poniedziatek

Alergeny 1,3,7,10

Alergeny 1,3,7,9

kisiel owocowy

Chleb mieszany z mastem, serem zéttym i papryka

Zupa krupnik z kasza jeczmienng lub pecak z ziemniakami i

Jogurt naturalny z

03.03.2026 czerwong, zupa mlecza z ptatkami owsianymi, kakao Jabtko w kawatkach koperkiem, zrazy wieprzowe z sosem musztardowym, ziemniakii | bananamiiorzechami
Wtorek . . .
Alergeny 1,3,7 buraczki, kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7,8
Chleb mieszany z mastem, poledwica sopocka Zupa pomidorowa z ryzem, warzywami, miesem, smietang i
04.03.2026 i pomidorem, zupa mleczna z ptatkami jaglanymi, Jogurt naturalny z zielona pietruszka, kopytka leniwe z mastem, surowka z Ptasie mleczko z jogurtu
Sroda herbata z cytryng owocem marchewki, kompot wieloowocowy naturalnego i galaretki
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
05.03.2026 Chleb mieszany z mastem i dzemem, zupa mleczna z Rosot droblowy z makaronem, W’fOSZCZVZI’.Ia ! Z|.elona.p|etru,szka.
. . Gruszka w kawatkach Pulpety drobiowe z sosem warzywnym, ziemniakami i suréwka z | Galareta owocowa
Czwartek kluskami lanymi, herbata owocowa Alergeny 1,3,7,9 . . . .
kapusty kiszonej, kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,9
Chleb mieszany z mastem, pastg z makreli w Zalewaijka z jajkiem i kietbasg ze Smietang i majerankiem,.
. . L X . Jogurt naturalny z : .
06.03.2026 pomidorach i szczypiorkiem, ogdrek Swiezy, zupa tazanki z kapustg i makaronem razowym, kompot
. . . . daktylem . Owoce sezonowe
Pigtek mleczna z ptatkami owsianymi, herbata z cytryng Alergeny 7 wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,9 geny Alergeny 1,3,7
09.03.2026 Chleb mieszany z mastem i dzemem t'ruskawkowym, Zupa krem j'arzynowa z.grzankami, makar.on petnoziarnisty z Jogurt naturalny z
zupa mleczna z kaszg manng, kawa biata Banan sosem pomidorowo-miesnym; kompot wieloowocowy

Poniedziatek

Alergeny 1,7

Alergeny 1,3,7,9

owocem sezonowym

Chleb mieszany z mastem, paréwki z szynki, pomidor,

Jabtko w kawatkach
Jogurt naturalny z

Zupa krupnik z warzywami, miesem, zielong pietruszka z kasza

10.03.2026 zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi, herbata ziarnami dyni, . . e L . Kisiel owocowy z
L . jeczmienng lub peczak, kluski slgskie z sosem pieczarkowym; . .
Wtorek owocowa orzechami i owocami kompot 2 czarnei porzeczki Alerzeny 1.3.7.9 ciastkami
Alergeny 1,3,7,9 sezonowymi P 1P geny L,3,%
Alergeny 7,8
Chleb mieszany z mastem, serem z6ttym z . A .
. Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami i zielong pietruszka .
11.03.2026 pomidorem, papryka czerwong, zupa mleczna z . . , . . . . Galaretka z owocami
p .. . Gruszka/sliwka Pieczen rzymska, ziemniaki, buraczki; kompot wieloowocowy .
Sroda ptatkami jaglanymi, herbata owocowa Alerzeny 1.3.7.9 sezonowymi
Alergeny 1,7,10 geny l,5,/,
Chleb mieszany z mastem z pastg z wedliny i Jogurt rjaturalny ¢ . Zupa ogoérkowa z miesem, ziemniakami, $mietang i koperkiem
12.03.2026 . . . . dodatkiem stonecznika . . . .
rzodkiewka, zupa mleczna z lanymi kluskami lanymi, . Ryz z koktajlem truskawkowym; kompot wieloowocowy Ciasto bananowe
Cawartek herbata owocowa Alergeny 1,7,10 | owocem sezonowym Alergeny 1,7,9
geny 1,7, Alergeny 7,8 geny 1,7,
13032026 | e stk kikarycramym, | ablka | owoce o iy sase Kaperkowym, stemniakt, vk Kiwom, | 60TV 2 zeme
Pigtek yp , p Y ymi, yby Y p ym, , 08 Y, Alergeny 1,3,7

kawa biata Alergeny 1,7,10

kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,10




JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu (NPT, NPTII) w dniach od 16.03.2026 do 27.03.2026

DATA | SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Jogurt naturalny z
16.03.2026 Chleb 2 mastem, jajecznica na masle, pomidor Banan Barszcz czerwony z warzywami i ziemniakami. Makaron z orzechem witoskim i

Poniedziatek

Alergeny 1,3,7

jabtkiem. Kompot sliwkowy
Alergeny 1,3,7,9

daktylem
Alergeny 7,8

Chleb graham z mastem, dzemem brzoskwiniowym,

Kisiel owocowy,

17.03.2026 ’ . ] Zupa krem z grochu fuszczonego, grzanki z chleba graham. Gulasz | ™
Wtorek zupa mleczna z ptatkami owsianymi Gruszki w kawatkach wieprzowy, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty. Kompot z ciastka
Alergeny 1,3,7 czarnej porzeczki Alergeny 3,7
18.03.2026 Chleb graham, parowki z szynki, plasterki pomidora Jabtko w kawatkach Zupa pomidorowa z ryzem. Ptasie mleczko z
Sroda Alergeny 1,3,7 Pierogi ruskie z mastem. Kompot jabtkowy galaretki owocowej
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7
19.03.2026 Chleb mieszany z mastem, serem zéttym, pomidor, Banan z jogurtem i Zupa kalafiorowa z makaronem ryzowym i Smietana. Koktajl maslankowy
Czwartek rzodkiewka daktylem Sznycle wieprzowe, ziemniaki, marchew duszona z mastem. z truskawka
Alergeny 1,3,7 Alergeny 7 Kompot wieloowocowy. Alergeny 7
Alergeny 1,3,7,9
20.03.2026 Mini kanapeczki z pastg RYBNA, zupa mleczna z Jogurt naturalny z Zupa ogorkowa z ryzem, wtoszczyzng i Smietang, Budyn jaglany z sosem
Pigtek ptatkami owsianymi owocami i ziarnami Zapiekanka ziemniaczana z jajkiem, kietbasa, pieczarkami z truskawkowym
Alergeny 1,3,7 Alergeny 7,9 sosem chrzanowym. Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7
23.03.2026 Chleb mieszany z mastem i powidtem/dzemem Banan Zupa pieczarkowa z drobnym makaronem, warzywami i zielong Jogurt naturalny z
Poniedziatek | jagodowym, zupa mleczna z ptatkami owsianymi pietruszka. Filet z indyka w sosie wtasnym, ziemniaki, suréwka z daktylem i sezamem
Alergeny 1,3,7 kiszonej kapusty, kompot. Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7,11
24.03.2026 Chleb mieszany, paréwki z szynki, pomidorki, Jabtko Barszcz ukrainski z wotowing, ziemniaki i koperkiem. Makaron Kisiel Owocowy
Wtorek herbata z cytryng i miodem Alergeny 1,3,7 petnoziarnisty ze szpinakiem i serem biatym. Kompot Alergeny 7
wieloowocowy. Alergeny 1,3,7,9
25.03.2026 Chleb z mastem, serem z26ttym, pomidorem, paprykg | Jogurt naturalny z Zupa kalafiorowa z ziemniakami, warzywami i zielong pietruszky. | Ciasteczka maslane
Sroda czerwona, rzodkiewka. Alergeny 1,7 orzechem witoskim i Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza bulgur, suréwka z | domowe
miodem Alergeny 7,8 marchwi i brzoskwin. Kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
26.03.2026 Chleb z mastem, poledwica sopockg, rzodkiewka i Mus owocowy Zupa brokutowa z ziemniakami, Smietang. Nalesniki z maki Budyn jaglany z kakao
Czwartek pomidorem, zupa mleczna z kaszg manna, herbat petnoziarnistej z musem jabtkowym. Kompot owocowy. Alergeny 7
owocowa Alergeny 1,7 Alergeny 1,3,7,9
27.03.2026 Chleb mieszany z twarozkiem ze szczypiorkiem. Zupa | Owoc sezonowy Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym. Sznycel z Gofry z dzemem
Pigtek mleczna, herbata owocowa Alergeny 1,7 ryby miruny, ziemniaki, suréwka z ogérkéw kiszonych. Alergeny 1,3,7

Alergeny 1,3,4,7







