JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu OREW w dniach od 02.03.2026 do 13.03.2026

DATA 1 SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
02.03.2026 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, chleb mieszany z mastem, zupa Zupa jarzynowa z ziemniakami, zielong pietruszka, miesem i Smietana
Pon-iecizia’rek mleczna z kaszg manng, herbata z cytryna Banan Risotto warzywne z sosem pomidorowym; kompot wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,10 Alergeny 1,3,7,9
. ., . . Zupa krupnik z kaszg jeczmienng lub peczak z ziemniakami i koperkiem,
Chleb mieszany z mastem, serem z6ttym i pomidorem, zupa . . s .
03.03.2026 . . . Jabtko Zrazy wieprzowe z sosem musztardowym, ziemniaki i buraczki; kompot z
mleczna z ptatkami owsianymi, kakao . .
Wtorek Alerzeny 1.3.7 czarnej porzeczki
geny .3, Alergeny 1,3,7,9
04.03.2026 Chleb mieszany z mastem, poledwica sopocka i pomidorem Jogurt naturalny z owocem ZliJept:;\uF;cZ)Ir(mdorowa zryzem, warzywami, migsem, Smietang i zielona
PR Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi, herbata z cytryna i biszkoptami P & . , . .
Sroda Alerzeny 1.3.7 Alereeny 1.7.3 Kopytka leniwe z mastem, suréwka z marchewki; kompot wieloowocowy
geny 1,5, geny L7, Alergeny 1,3,7,9
Rosot i k t i ziel i k
Chleb mieszany z mastem i dzemem, zupa mleczna z kluskami 050 droblowy zma aronc?m, W OSZCZ\/ZI’.IQ I Zl.e onq.p.letrulsz a
05.03.2026 . Pulpety drobiowe z sosem jarzynowym, ziemniakami i surowka z kapusty
lanymi, herbata owocowa Gruszka . . . .
Czwartek Alergenv 1.3.7.9 kiszonej; kompot z czarnej porzeczki
geny 1,5,7, Alergeny 1,3,7,9
Chleb mieszany z mastem, pastg z makreli w pomidorach i . I, i L .
L . . . Zalewajka z jajkiem i kietbasg ze Smietang i majerankiem,
06.03.2022 szczypiorkiem, zupa mleczna z ptatkami owsianymi, herbata z Jogurt naturalny z daktylem : . .
. tazanki z kapustg i makaronem razowym; kompot wieloowocowy
Pigtek cytryna Alergeny 7,3 Alergeny 1.3.7
Alergeny 1,3,4,9 geny 1,5,
09.03.2026 Chleb mieszany z mastem i dzemem truskawkowym, zupa Zupa krolewska z ziemniakami, pietruszky i Smietang,

Poniedziatek

mleczna z kasza manng, kawa biata
Alergeny 1,7

Banan

Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowo-miesnym; kompot
wieloowocowy Alergeny 1,3,7,9

Chleb mieszany z mastem z pastg z soczewicy i suszonych

Jogurt naturalny z ziarnami

Zupa krupnik z warzywami, miesem, zielong pietruszka z kaszg jeczmienng lub

10.03.2026 pomidoréw, zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi, herbata dyni, orzechami i owocami peczak,
Wtorek owocowa sezonowymi Kluski $lgskie z sosem pieczarkowym; kompot z czarnej porzeczki
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7,8 Alergeny 1,3,7
11.03.2026 Chleb mieszany z mastem, serem z6ttym z pomidorem Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami i zielong pietruszka
PN Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi, herbata owocowa Gruszka/$liwka Pieczen rzymska, ziemniaki, buraczki; kompot wieloowocowy
Sroda
Alergeny 1,7,10 Alergeny 1,3,7,9
J t natural , . . . Lo . .
Chleb mieszany z mastem z pastg z wedliny i rzodkiewka oglr r.13 arainy z - Zupa ogodrkowa z miesem, ziemniakami, $mietang i koperkiem
12.03.2026 . . . dodatkiem stonecznika i . . .
Zupa mleczna z lanymi kluskami lanymi, herbata owocowa Ryz z koktajlem truskawkowym; kompot wieloowocowy
Czwartek Alereeny 1.7.10 owocem sezonowym Alereeny 1.7.9
geny l,/, Alergeny 7 geny l,/,
Chleb mieszany z mastem, twarozkiem, rzodkiewka i Zupa kalafiorowa z warzywami, ryzem i zielonym koperkiem
13.93.2023 sz.czyplorklem, zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi, kawa Jabika | owoce sezonowe Pulpety z ryby m.|runy w soIS|e koperkowym, ziemniaki, ogérek kiszony,
Pigtek biata kompot z czarnej porzeczki

Alergeny 1,7,10

Alergeny 1,3,7,10




JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu OREW w dniach od 16.03.2026 do 27.03.2026

DATA 1 SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
B P— karmi.
16.03.2026 Chleb z mastem, pastg z jajek i szczypiorkiem. arszcz cze.rwon.y ‘ warzywarrilll ziemniakamt
S . Banan Makaron z jabtkiem. Kompot sliwkowy
Poniedziatek | Kawa biata
Alergeny 1,3,7,9
Chleb 2 mastem, dzemem brzoskwiniowym, zupa mleczna z Zupa z gr'ochu fuszcz.oneg'o n'a we;s:lzace z makaront's:m i zielong pietruszka. '
17.03.2026 . . . S Gruszka Gulasz wieprzowy, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty. Kompot z czarne;j
ptatkami owsianymi, herbata z cytryng i miodem .
Wtorek porzeczki
Alergeny 1,7,9
Chleb mieszany z mastem, pasztet pieczony, Zupa pomidorowa z ryzem.
18.03.2026 . ) . .
¢roda Zupa mleczna z kaszg manna Jabtko Pierogi ruskie z mastem. Kompot jabtkowy
Zupa kalafiorowa z makaronem ryzowym i $mietana.
19.03.2026 Chleb z mastem, serem z6ttym, rzodkiewka, pomidor Banan z jogurtem i Sznycle wieprzowe, ziemniaki, marchew duszona z mastem. Kompot
Czwartek daktylem wieloowocowy.
Chleb mieszany z mastem, past3a z ryby, zupa mleczna z ptatkami ¢ zem, i $émi ,
20.03.2026 . . ¥ pastq z yby, zup P Jogurt naturalny z owocem Zup.a ogorkowa § r.yzem Wf(.)S.Z(?ZVZHQ'I smletan.a .
. owsianymi . Zapiekanka ziemniaczana z jajkiem, kietbasg, pieczarkami z sosem
Pigtek i ziarnem
chrzanowym.
23.03.2026 Chleb mieszany z mastem powidtem/dzemem jagodowym, zupa Zupa pieczarkowa z drobnym makaronem, warzywami i zielong pietruszka.
L mleczna z ptatkami owsianymi, kawa biata Banan Filet z indyka w sosie wtasnym, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty.
Poniedziatek
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Chleb z mastem. paréwki z szvnki- zuna mleczna lanvmi Barszcz ukrainski z wotowing, ziemniakami i koperkiem.
24.03.2026 . P ynii, zup y Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem biatym. Kompot
kluskami, herbata z cytryng Gruszka )
Wtorek wieloowocowy
Alergeny 1,3,7
. L . Zupa kalafiorowa z ziemniakami, warzywami i zielong pietruszka.
Chleb mieszany z mastem, serem z6ttym z pomidorem . . . .
25.03.2026 . . . Jogurt naturalny z Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza bulgur, suréwka z marchwi i
. Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi, kakao . L,
Sroda orzechem wtoskim brzoskwin. Kompot porzeczkowy.
Alergeny 1,3,7,9
o . Zupa brokutowa z zimniakami, warzywami, miesem i koperkiem.
26.03.2026 Chleb z mastem, wedling i rzodkiewka P .
Mus owocowy Nalesniki z musem jabtkowym. Kompot owocowy
Czwartek Zupa mleczna z kaszg manna.
Alergeny 1,3,7,9
27.03.2026 Chleb mieszany z mastem, twarozek ze szczypiorkiem, Zupa krem z biatych warzyw z polentg z kaszy kukurydziane;j.

Pigtek

rzodkiewkg i pomidorem.

owoce sezonowe

Sznycel z ryby miruny, ziemniaki, surowka z ogérkéw kiszonych.




