JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu OREW w dniach od 16.02.2026 do 27.02.2026

DATA 1 SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD
. - Barszcz czerwony z warzywami i ziemniakami. W
16.?2.2926 Chleb z‘mas{em, pastg z jajek i szczypiorkiem. o— Makaron z jabfkiem. Kompot Sliwkowy
Poniedziatek | Kawa biata |
Alergeny 1,3,7,9
Chleb z mastem, dzemem brzoskwiniowym, zupa mleczna z Zupaz gr'ochu +uszcznneg.0 na wedzace z makaron.em i zielong pietruszka. .
17.02.2026 ; . . o Gruszka Gulasz wieprzowy, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty. Kompot z czarnej
ptatkami owsianymi, herbata z cytryng i miodem - .
Wtorek porzeczki
Alergeny 1,7,9 =
18.02.2026 Chleb mieszany z mastem, pasztet pieczony, Zupa pomidorowa z ryzem.
roda Zupa mleczna z kaszq manng Jabtko Pierogi ruskie z mastem. Kompot jabtkowy
Zupa kalafiorowa z makaronem ryzowym | $mietang.
19.02.2026 | Chleb z mastem, serem zéttym, rzodkiewka, pomidor Banan z jogurtem i Sznycle wieprzowe, ziemniaki, marchew duszona z mastem. Kompot
Czwartek daktylem wieloowocowy. =
Chleb mieszany z mastem, pasta z ryby, zupa mleczna z tatkami 7 i Smietana,
20.02.2026 ) . Y pasiq zryby, zup P Jogurt naturalny z owocem Zupf! ogbrko\_ma z f"*e“" wh_:s.z?zyzna.l N an'q "
. owslanymi i Zapiekanka ziemniaczana z jajkiem, kietbasa, pieczarkami z sosem
Pigtek i ziarnem
chrzanowym.
B
h [ b i i j
23.02.2026 Chleb mieszany z mastem powidtem/dzemem jagodowym, zupa

mleczna z ptatkami owsianymi, kawa biata

Zupa pieczarkowa z drobnym makaronem, warzywami i zielong pietruszka.

poiiadsistek Banan Filet z indyka w sosie wtasnym, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty.
Alergeny 1,3,7 . Alergeny 1,3,7,9
Chieb 7 mastem & faMg T zupa n:lef:znaj lanymi Barszcz ukrairiski z wotowing, ziemniakami i koperkiem.
24.02.2026 Kluskami, herbata z cytryna Grusss Mlakamn petnoziarnisty ze szpinakiem i serem biatym. Kompot
Wtorek wieloowocowy
" Alergeny 1,3,7
Chleb mieszany = mastem, serem zéttym z pomidorem Zupa kaiaf_iorowa z zremnllakaml, warzywami i zielong pietruszka. -
25.02.2026 o . . logurt naturalny z Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza bulgur, suréwka z marchwi i
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi, kakao . 2
Sroda orzechem whoskim brzoskwiri. Kompot porzeczkowy.
Alergeny 1,3,7,9
26.02.2026 Chleb z mastem, wedlina i rzodkiewka Zupa‘b.ro.kufowa z zllmmakam!, warzywami, migsem i koperkiem.
Mus owocowy Nalesniki z musem jabtkowym. Kompot owocowy
Czwartek Zupa mleczna z kaszq manna.
Alergeny 1,3,7,9 |
27.02.2026 Chleb mieszany z mastem, twarozek ze szczypiorkiem, Zupa krem z biatych warzyw z polentg z kaszy kukurydzianej. -f
IPiq‘tek rzodkiewka i pomidorem. owoce sezonowe Sznycel z ryby miruny, ziemniaki, suréwka z ogérkéw kiszonych.




