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JADLOSPIS DEKADOWY

dIn podopiccznych PSONI Kolo w Mielcu (NPT, NPTII) w dniach od 16.02.2026 do 27.02.2026

| SNIADANIE

Chlel ¢ mastem, jajecznica na masle, pomidor
Alergeny 1,4,7

11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Jogurt naturalny z
Barszcz czerwony z warzywami i ziemniakami. Makaron z orzechem wtoskim i
Bgnan jabtkiem. Kompot Sliwkowy daktylem
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7,8

Chleh graham ¢ mastem, diemem brzoskwiniowym,
fupa mleczna z platkami owsianymi
Alergeny 1,4,7

Gruszki w kawatkach

Zupa krem z grochu tuszczonego, grzanki z chleba graham. Gulasz
wieprzowy, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty. Kompot z
czarnej porzeczki

Kisiel owocowy,
ciastka
Alergeny 3,7

Chieb gr .|h.|m_, parowki z szynki, plasterki pomidora
Alergeny 1,3,7

Jabtko w kawatkach

Zupa pomidorowa z ryzem.
Pierogi ruskie z mastem. Kompot jabtkowy
Alergeny 1,3,7,9

Ptasie mleczko z
galaretki owocowe|
Alergeny 7

Chleb mieszany z mastem, serem z6ttym, pomidor,
rzodkiewka
Alergeny 1,3,7

Banan z jogurtem i
daktylem
Alergeny 7

Zupa kalafiorowa z makaranem ryzowym i $mietanag.
Sznycle wieprzowe, ziemniaki, marchew duszona z mastem.
Kompot wieloowocowy.

Alergeny 1,3,7,9

Mini k.lﬁ;lpeczki z pasta RYBNA, zupa mleczna z
platkami owsianymi

logurt naturalny z
owocami i ziarnami

Zupa ogdérkowa z ryzem, wloszczyzng i $mietang,
Zapiekanka ziemniaczana z jajkiem, kiethasg, pieczarkami z

herbata z cytryng i miodem Alergeny 1,3,7

Alergeny 1,3,7 Alergeny 7,9 sosem chrzanowym. Alergeny 1,3,7,9
| Chieb mieszany z mastem i powidtem/dzemem Banan Zupa pieczarkowa z drobnym makaronem, warzywami | m-lc';rﬂ
Jagodowym, zupa mleczna z ptatkami owsianymi pietruszka. Filet z indyka w sosie wtasnym, ziemniaki, surdwki ¢
Alergeny 1,3,7 kiszonej kapusty, kompot. Alergeny 1,3,7,9 )
Chleb mieszany, paréwki z szynki, pomidorki, Jabtko Barszcz ukrainski z wotowing, ziemniaki i koperklem. Makaron

petnoziarnisty ze szpinakiem i serem bialym. Kompaot
wieloowocowy. Alergeny 1,3,7,9

25.02.2026

Chleb z mastem, serem zéttym, pomidorem, papryka

Jogurt naturalny z

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, warzywami | zielong pletiuszhyg
Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza bulgur, surdwbka ¢
marchwi i brzoskwiri. Kompot porzeczkowy Alergeny 11 74

Zupa brokutowa z ziemniakami, smietang. Nalediik] £ inghl
petnoziariste) @ musem Jabtkowyim. Kompol owoawy

Zupa krem 2 blalych warzyw g giosekbom ptystowyin. Sengoul ¢
ryby mleuny, dlemmmiakl, surdwhka @ agdrkow kiseoany h

Sroda czerwona, rzodkiewka. Alergeny 1,7 orzechem wtoskim i
miodem Alergeny 7,8
26.02.2026 Chleb z mastem, poledwica sopocka, rzodkiewka i Mus owocowy
Czwartek pomidorem, zupa mleczna z kaszg manna, herbat
owocowa Alergeny 1,7 Alergeny 1,3,7,9
27.02.2026 Chleb mieszany z twarozkiem ze szczypiorkiem. Zupa | Owoc sezonowy
Pigtek mleczna, herbata owocowa Alergeny 1,7
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Alergeny 7

Budyn Jaglany 2 soseim
truskawkowyin
Alergony 7
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