JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu (NPT, NPTII) w dniach od 29.09.2025 do 10.10.2025

DATA

| SNIADANIE

It SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

29.09.2025
Poniedziatek

Jajecznica z pomidorem, chleb mieszany z mastem,
zupa mleczna z kasza manng, herbata z cytryng
Alergeny 1,3,7,10

Banan

Zupa krem jarzynowa z groszkiem ptysiowym, risotto warzywne
z sosem pomidorowym; kompot wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,9

Chrupki kukurydziane i
kisiel owocowy

Chleb mieszany z mastem, serem zottym i papryka

Zupa krupnik z kaszg jeczmienna lub peczak z ziemniakami i

Jogurt naturalny z

30.09.2025 . ) \ Jabtko w kawatkach ; 3 ; 5 ; .
Wtorek czerwona, zupa mieczna z ptatkami owsianymi, kakao koperkiem, zrazy wieprzowe z sosemn musztardowym, ziemniakii | bananem i orzechami
Alergeny 1,3,7 buraczki; kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 7,8
| o ; - - id ; P - : ‘
01.10.2025 Ch Et.) mieszany z mastem, po!edwmg_s_opocka ) Jogurt na?:ufalny z Zlupa porfn orowa z ryzem, warzywami, migsem, 'smletana i praste leedko rioganu
éroda pomidorem, zupa mleczna z platkami jaglanymi, owocem i biszkoptami zielong pietruszky, kopytka leniwe z mastem, surowka z retaraliiEin | ealanet
herbata z cytryng Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,7,3 marchewki; kompot wieloowocowy Alergeny 1,3,7,9 gole
Chleb mieszany z mastem i dzemem, zupa mleczna z AR drob:o\:vy & ikarorie, W SREENR ' zlelc?na pl?t.mﬂka
02.10.2025 . ; Pulpety drobiowe z sosem pomidorowym, ziemniakami i
kluskami lanymi, herbata owocowa Gruszka w kawatkach A X . ) , Galaretka owocowa
Czwartek surdwkg z kapusty kiszonej; kompot z czarnej porzeczki
Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,3,7,9
Chleb mieszany z mastem, pastg z makreli w . L . — .
; ; y P Jogurt naturalny z Zalewajka z jajkiem i kietbasg ze Smietang i majerankiem,
03.10.2025 pomidorach i szczypiorkiem, ogdrek swiezy, zupa : ;
- : ; ; daktylem tazanki z kapustg i makaronem razowym; kompot Owoce sezonowe
Piatek mleczna z platkami owsianymi, herbata z cytryna AT wieloowocowy Alergeny 1.3.7
Alergeny 1,3,4,9 geny /, y geny 1,3,
06.10.2025 Chleb mieszany z mastem i dzemem t.ruskawkowym, Zupa krem j_arzynowa z grzankami, makar.on petnoziarnisty z o —
zupa mleczna z kaszg manna, kawa biata Banan sosem pomidorowo-miesnym; kompot wieloowocowy

Poniedziatek

Alergeny 1,7

Alergeny 1,3,7,9

owocem Ssezonowym

Chleb mieszany z mastem, pardwki z szynki, pomidor,

Jogurt naturalny z
ziarnami dyni,

Zupa krupnik z warzywami, miesem, zielong pietruszka z kasza

.10.2025 . . . . . R A Kisiel owo
o zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi, herbata orzechami i owocami jeczmienng lub peczak, kluski $laskie z sosem pieczarkowym; ' : ; e
Wtorek y . ; ciastkami
owocowa Alergeny 1,3,7,9 sezonowymi Alergeny kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7
7,8
Chleb mieszany z mastem, serem 2éttym z . e ;
- Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami i zielong pietruszka ;
08.10.2025 pomidorem, paprykg czerwong, zupa mleczna z . . ) . o . ) Galaretka z owocami
- ) Gruszka/sliwka Pieczeni rzymska, ziemniaki, buraczki; kompot wieloowocowy .
Sroda ptatkami jaglanymi, herbata owocowa Alergeny 1.3.7.9 sezonowymi
Alergeny 1,7,10 e
J rt natural
Chleb mieszany z mastem z pastg z wedliny i B r."a urainy.2 . Zupa ogdrkowa z miesem, ziemniakami, Smietang i koperkiem
09.10.2025 . - . . dodatkiem stonecznika . : 4 4
rzodkiewka, zupa mleczna z lanymi kluskami lanymi, . Ryz z koktajlem truskawkowym; kompot wieloowocowy Ciasto bananowe
Czwartek i owocem sezonowym
herbata owocowa Alergeny 1,7,10 Alergeny 1,7,9
Alergeny 7
: K dki : : S — :
10102025 | 1o T e, T o | a owace | et ek | Bk Kk
Piatek P ! 2 i4 . sezonowe i ¥ RErKeWyi, =08 budyn jaglany

kawa biata Alergeny 1,7,10

kiszony, kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,10




