JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu (OREW) w dniach od 13.10.2025 do 24.10.2025

DATA I SNIADANIE 1 SNIADANIE OBIAD
T B .. - . --
13.10.2025 Chleb z mastem, pastg z jajek i szczypiorkiem. o czerwon_y z warzywan}l_l SBuE e kan
G ; Banan Makaran z jabtkiem. Kompot sliwkowy
Poniedziatek | Kawa biata
Alergeny 1,3,7,9
14102075 Chleb z mastem, dzemem brzoskwiniowym, zupa mleczna z . ) éupl’a z gr.cchu fuszcz_onegf:: ;a wec’iz?(ce z makaron._o_lr:'l i 2|elonl? p:etr:squ_ '
.10, platkami owsianymi, herbata z cytryna | miodem ruszka ulasz w!eprzowv. ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty. Kompot z czarnej
Wtorek porzeczki
, Alergeny 1,7,9
15.10.2025 Chleb mieszany z mastem, pasztet pieczony, Zupa pomidorowa z ryzem.
'E‘:ro' s Zupa mleczna z kaszg manng Jabtko Pierogi ruskie z mastem. Kompot jabtkowy
Zupa kalafiorowa z makaronem ryzowym i sSmietana.
16.10.2025 Chleb z mastem, serem 26ttym, rzodkiewka, pomidor Banan z jogurtem i Sznycle wieprzowe, ziemniaki, marchew duszona z mastem. Kompot
Czwartek daktylem wieloowocowy.
Chleb mieszany z mastem, pastg z ryby, zupa mleczna z ptatkami Z , i $émi "
17.10.2025 . . v Be T e Jogurt naturalny z owocem up'a ogdrkosfva £ r_yzem, Mfus‘z?zyzna‘l smletan-a .
. owsianymi / L. Zapiekanka ziemniaczana z jajkiem, kietbasa, pieczarkami z sosem
Pigtek i ziarnem
chrzanowym.
50.10.2025 Chleb mieszany z mastem powidtem/dzemem jagodowym, zupa Zupa pieczarkowa z drobnym makaronem, warzywami i zielong pietruszka.
U mleczna z ptatkami owsianymi, kawa biata Banan Filet z indyka w sosie wtasnym, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty.
Poniedziatek
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
; ; Barszcz ukrairiski z wotowina, ziemniakami i koperkiem.
Chleb z mastem, pasta z soczewicy, zupa mleczna lanymi L T .
21.10.2025 . Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem biatym. Kompot
kluskami, herbata z cytryng Gruszka -
Wtorek wieloowocowy
Alergeny 1,3,7
. i - Zupa kalafiorowa z ziemniakami, warzywami i zielong pietruszka.
Chleb mieszany z mastem, serem 24ftym z pomidorem g ; , ..
22.10.2025 .. . : Jogurt naturalny z Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza bulgur, suréwka z marchwi i
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi, kakao : iy
Sroda orzechem wtoskim brzoskwin. Kompot porzeczkowy.
Alergeny 1,3,7,9
23.10.2025 | Chleb z mastem, wedling poledwicg i rzodkiewka Zupa‘b!'o-kufowa ? z-lmnlakaml, WATZSIT, T eEE Koperkism.
Mus owocowy Nalesniki z musem jabtkowym. Kompot owocowy
Czwartek Zupa mleczna z kasza manng.
Alergeny 1,3,7,9
24.10.2025 Chleb mieszanvi mastem, twarozek ze szczypiorkiem, N ) Zupa krem z biatych warzyw z kluskami lanymi z maki kukurydzianej.

Piatek

rzodkiewks i pomidorem.

owoce sezonowe

Sznycel z ryby miruny, ziemniaki, surowka z ogorkéw kiszonych.




