JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu (NPT, NPTII) w dniach od 13.10.2025 do 24.10.2025

DATA I SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. . B iizi iakami. J t natural
13.10.2025 Chleb z mastem, jajecznica na masle, pomidor arszcz cze_rwon.y ‘ warzywamll_l zlemniakamt ogurt natura ny.z .
Banan Makaron z jabtkiem. Kompot sliwkowy orzechem wioskim i

Poniedziatek

Alergeny 1,3,7

Alergeny 1,3,7,9

daktylem

Chleb graham z mastem, dzemem brzoskwiniowym,

Zupa krem z grochu tuszczonego, grzanki z chleba graham

14.10.2025 . . . Gruszka w kawatkach Gulasz wieprzowy, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty. Kisiel owocowy
zupa mleczna z ptatkami owsianymi . . .
Wtorek Alerzeny 13.7 Kompot z czarnej porzeczki ciastka
geny L,3 Alergeny 1,7,9
Zupa pomidorowa z ryzem. .
15.10.2025 L . . . . . . . Pt leczk
< Chleb graham, paréwki z szynki, plasterki pomidora Jabtko w kawatkach Pierogi ruskie z mastem. Kompot jabtkowy asie m_ eczkoz .
Sroda galaretki owocowej
Alergeny 1,3,7,9
Zupa kalafiorowa z makaronem ryzowym i Smietana.
16.10.2025 Chleb mieszany z mastem, serem zéttym, pomidor, Banan z jogurtem i Sznycle wieprzowe, ziemniaki, marchew duszona z mastem. Koktajl maslankowy z
Czwartek rzodkiewka daktylem Kompot wieloowocowy. truskawka
17.10.2025 Gofry z petnoziarnistej maki z dzemem Jogurt naturalny z Zup.a ogorkowa § r'yzem, Wf?S'Z(?ZVth'I smletan'q, . Mini kanapeczki z pasta
. . . . . . Zapiekanka ziemniaczana z jajkiem, kietbasa, pieczarkami z ,
Pigtek zupa mleczna z ptatkami owsianymi owocami i ziarnami z tuiczyka
sosem chrzanowym.
Zupa pieczarkowa z drobnym makaronem, warzywami i zielong
20.10.2025 Chleb mieszany z mastem i powidtem/dzemem pietruszka. Jogurt naturalny z
Por;ieciziafek jagodowym, zupa mleczna z ptatkami owsianymi Banan Filet z indyka w sosie wtasnym, ziemniaki, surowka z kiszonej daktylem i sezamem
Alergeny 1,3,7 kapusty. kompot Alergeny 7,11
Alergeny 1,3,7,9
Chleb mieszany, paréowki z szynki, pomidorki, herbata Barszcz ukralnsk! § wp’fowmq, z'|em'n|ak'am| ! kopfarklem. -
21.10.2025 . Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem biatym. Kompot Kisiel owocowy
z cytryng i miodem Jabtko . .
Wtorek Alergeny 1.3.7 wieloowocowy biszkopty
geny 1,3, Alergeny 1,3,7,9
Chleb 2 mastem, serem biatym, pomidorem, papryka Jogurt naturalny_z . Zupa kalaf_iorowa z ziemn.iakami, warzywami i zielong pietrL’Jszka. _ ,
22.10.2025 . orzechem wtoskim i Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza bulgur, suréwka | Ciasteczka maslane
< czerwong, rzodkiewka. . . -
Sroda Alerzeny 1.7 miodem z marchwi i brzoskwin. Kompot porzeczkowy. domowe
geny % Alergeny 7,8 Alergeny 1,3,7,9
Chleb z mastem, poledwicg sopockg, rzodkiewkg i Zupa brokutowa z zimniakami, $mietang.
23.10.2025 pomidorem. Mus owocowy Nalesniki z maki petnoziarnistej z musem jabtkowym. Kompot Budyn jaglany z kakao
Czwartek zupa mleczna z kaszg manng, herbata owocowa owocowy
Alergeny 1,7 Alergeny 1,3,7,9
24.10.2075 Jajecznica 2 masefkiem, Zupa krem z biatych warzyw z kaszg jaglang lub grzankami.

Pigtek

Zupa mleczna, herbata owocowa

Owoc sezonowy

Sznycel z ryby miruny, ziemniaki, suréwka z ogérkow kiszonych.

Gofry z dzemem




