JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Koto w Mielcu (OREW) w dniach od 15.09.2025 do 26.09.2025

DATA | SNIADANIE 1l SNIADANIE OBIAD
Chleb z mastem, pastg z jajek i szczypiorkiem. Barszcz czerwony z warzywami i ziemniakami.
15.09.2025 . s g it
Poniedzialek Kawa biata Banan Makaron z jabtkiem. Kompot liwkowy
Alergeny 1,3,7,10 Alergeny 1,3,7,9
Chieb z maslem, d2emem brzoskwinlowym, zupa mleczna z Zupaz gr-ochu fuszczloneg.o n.a weszqce z makaron?m i zielona pietruszka. .
16.09.2025 . . . L Gruszka Gulasz wieprzowy, ziemniaki, surdwka z czerwonej kapusty. Kompot z czarne]
ptatkami owsianymi, herbata z cytryna i miodem .
Wtorek Alergeny 1.3.7 porzeczki
BEAY 5% Alergeny 1,7,9 -
Chleb mieszany z mastem, pasztet pieczony, Zupa pomidorowa z ryzem.
17.09.2025 < : g .
Sroda Zupa mleczna z kasza manng Jabtko Pierogi ruskie z mastem. Kompot jabtkowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Chleb z mastem, serem z6ttym, rzodkiewka, pomidor, kakao Banan z jogurtem i Zupa kaiaflomwa z makaronem ryzowym i $mietana.
18.09.2025 Sznycle wieprzowe, ziemniaki, marchew duszona z mastem. Kompot
Alergeny 1,7 daktylem g
Czwartek P wieloowocowy.
griy Alergeny 1,3,7,9
19.09.2025 Chleb mieszany z mastem, pasta z ryby, zupa mleczna z ptatkami | Jogurt naturalny z owocem | Zupa ogérkowa z ryzem, wloszczyzng i Smietang,
IPi ';ek owsianymi, herbata owocowa i ziarnem Zapiekanka ziemniaczana z jajkiem, kietbasa, pieczarkami z sosem
3 Alergeny 1,7 Alergeny 7 chrzanowym, Alergeny 1,3,7,9
22.09.2025 Chleb mieszany z mastem powidtern/dzemem jagodowym, zupa Zupa pieczarkowa z drobnym makaronem, warzywami i zielong pietruszka.
S mleczna z platkami owsianymi, kawa biala Banan Filet z indyka w sosie wlasnym, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty.
Poniedziatek
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Fhlebmaston pardwkizdwi Hine mleanalsnmi Barszcz ukraifiski z wotowing, ziemniakami i koperkiem.
23.09.2025 : LB YR, #Uip ¥ Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem biatym. Kompot
kluskami, herbata z cytryna Gruszka )
Witorek ey 137 wieloowocowy
BEAE S Alergeny 1,3,7
. i i iakami, i i zielong piet ka.
Chleb mieszany z mastem, serem zéttym z pomidorem Jogurt naturalny z EURE kalaflorowa = zsemn'la A NAET Y| B pIE I'I:ISZ 4 -
24.09.2025 s i i . Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza bulgur, suréwka z marchwi i
s Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi, kakao orzechem wioskim ..
Sroda Sy 27 Ay brzoskwin. Kompot porzeczkowy.
BETY %o il Alergeny 1,3,7,9 )
v T ; Zupa brokutowa z zimniakami, warzywami, miesem i koperkiem.
25.09.2025 Chleb z mastem, wedling i rzodkiewka By g
Cawartek R Mus owocowy Nalesniki z musem jabtkowym. Kompot owocowy
P 2 A Alergeny 1,3,7,9
. . - Zupa krem z biatych warzyw z polenta z kaszy kukurydzianej.
Chleb 4 k kiem, : : g o : L
26.09.2025 efumieszany masieny bwandesh fa Sceypiaico Sznycel z ryby miruny, ziemniaki, suréwka z ogorkéw kiszonych.

Piatek

rzodkiewks i pomidorem. Alergeny 1,7

owoce sezonowe

Alergeny 1,4,7,9




