JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu w dniach od 02.04.2024 do 12.04.2024

DATA 1 SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
02.04.2024 Chleb z mastem, serem zéttym i pomidorem Jabiko Zupa z kaszg jaglang i zielong pietruszka Jogurt naturalny z
V'Vtc;rek Zupa mleczna z ptatkami wsianymi Zrazy wieprzowe z sosem musztardowym, ziemniaki i buraczki bananem
Herbata z miodem i cytryna Alergeny 1,3,7 Kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,9 | Alergeny 7
. . . . . . . . Galaretka
03.04.2024 Chleb z mastem, poledwica sopocka i pomidorem Jogurt naturalny z | Zupa pomidorowa z ryzem, miesem i zielong pietruszka OWOCOWa 2
R Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi ziarnami Kopytka leniwe z mastem, suréwka z marchwi .
$roda . . . owocami
Herbata owocowa Alergeny 1,3,7 | stonecznika Kompot z jabtkiem Alergeny 1,3,7,9 .
sezonowymi
04.04.2024 Chleb z mastem, diem.em . Rosét wotowy z ziemni.a.kami i zielong piet,rusqu . . Ciasteczka
Zupa mleczna z lanymi kluskami Gruszka Potrawka z warzywami i kaszg bulgur, suréwka z kapusty kiszonej
czwartek . domowe
Kakao Kompot wieloowocowy Alergeny 1,3,7,9
05.04.2024 Chleb 2 mastem z pasta z makreli Jogurt naturalny z ZaIewa'Jka z kietbasg, ziemniakami K!5|e|
igtek Ptatki jeczmienne z mlekiem Alergeny 1,3,4,9 bananem tazankiz kapusta Biszkopty
P Ie geny 5,34, Alergeny 1,3,2 Kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,9 | Alergeny 1,3
08.04.2024 Chleb z mastem, powidtem Zupa krole\'/vska z 2|emr1|aka?m| ' Jogurt z bananem
oniedziatek Zupa mleczna z kaszg manng Gruszka Makaron a’la spaghetti z miesem wieprzowym Alereeny 7
P Kawa biata Alergeny 1,7 Kompot wieloowocowy Alergeny 1,3,7,9 geny
09.04.2024 EZ:?dZ::\:;iem 2 pasta z soczewicy i suszonych Zupa z kasza kukurydziana, jarzynami, miesem, zielong pietruszka Rogaliki domowe
. . . Jabtko Kopytka z sosem pieczarkowym
wtorek Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Kombot iabtkow Alergeny 1.3.7.9 Alergeny 1,3,7,9
Kakao Alergeny 1,3,7,9 potJ ¥ geny 53,7,
10.04.2024 Chleb z mastem, serem z6ttym z pomidorem Zupa pomidorowa z makaronem i zielong pietruszka Galaretka z
.s’ro.da Zupa mleczna z kaszg manng Banan Pieczen rzymska, ziemniaki, buraczki owocami
Herbata owocowa Kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,9 | sezonowymi
Chleb z mastem z pastg z wedliny i rzodkiewka Jogurt ze Zupa ogoérkowa z miesem, ziemniakami i zielong pietruszka
11.04.2024 . . L . . Jabtko
cowartek Zupa mleczna z lanymi kluskami stonecznikiem Ryz z koktajlem truskawkowym
Kawa biata Alergeny 1,7,10 | Alergeny 7 Kompot wieloowocowy Alergeny 1,7,9
Chleb z mastem, twarozkiem i szczypiorkiem Zupa kalafiorowa z jarzynami, ryzem i zielonym koperkiem .
12.04.2024 Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi Mus owocow Pulpety z ryby w sosie koperkowym, ziemniaki, ogérek kiszon Chrupki
pigtek P P Jaglany ¥ pety zryby P ym, 108 y Owoce sezonowe

Alergeny 1,7,10

Kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,10
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Chleb z mastem, twarozkiem i szczypiorkiem Zupa kalafiorowa z jarzynami, ryzem i zielonym koperkiem .
12.04.2024 Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi Mus owocow Pulpety z ryby w sosie koperkowym, ziemniaki, ogérek kiszon Chrupki
pigtek P P Jaglany ¥ pety zryby P ym, 108 y Owoce sezonowe

Alergeny 1,7,10

Kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,10




